
:: IOSU GORROTXATEGI
Eskumutur bikaina dauka Xa-
bier Barbado, Askatuak tal-
deko jokalariak. Duela aste
pare bat irabazi zuen Orange
lehiaketa 15.000 ikusleren
aurrean eta egunen batean
NBAra iristea espero du.
-Betidanik eduki al duzu hi-
ruko marratik baloia saski-
ratzeko abilidade hori?
-Betidanik gustatu izan zait
jaurtiketak urrutitik egin eta
saskiratze zailak lortzea.
-Nola pentsatu zenuen Oran-
gek antolatutako lehiake-
tan parte hartzea?

-Iaz Bartzelonara joan nin-
tzen, Sant Julia de Vilatorta
izeneko herrira, antzeko lehia-
ketan batean parte hartzera,
baina han ez zitzaizkidan gau-
zak ongi atera eta nire klu-
bean jokatzen duen Jon Eiza-
girre izan zen txapeldun. Ka-
talunia aldean arantza bat ge-
ratu zitzaidan sartuta eta ho-
rregatik eman nuen izena
Orange lehiaketan. Gainera,
sari bikaina zegoen irabazlea-
rentzat: Gasteizko Errege
Kopa ikusteko abonamendua!
-Ez zen nolanahiko saria, ez
horixe! Zenbat gazte bildu
zineten Gipuzkoan?
-Berrogeitik gora bildu ginen
igande hartan. Jokalari bakoi-
tzak bost orga aurkitu zituen
perimetro inguruan jarriak;
bost baloi orga bakoitzean.
Minutu batean hogeitabost
jaurtiketa egin genituen.

NBAko lehiaketan azken ba-
loiak bi puntuko balioa iza-
ten du, baina hemen jaurti-
keta guztiek balio zuten pun-
tu bat.
-Zenbat puntu lortu zeni-
tuen sailkapen fase horre-
tan?
-Goizekoan zortzi saskiratze
lortu nituen eta arratsaldeko
finalean, berriz, bederatzi,
beste batek bezainbeste. Ber-
dinketa hausteko orduan, nik
hiru lortu nituen eta besteak
bi.
-Zer behar da hiruko marra-
tik hainbeste aldiz asma-
tzeko?
-Kalitate pixka bat behar da,
baita asko praktikatzea ere.
Eskumutur ona edukitzea
funtsezkoa da, baina kalita-
tearekin eta praktikarekin,
asko sartzen dira barrura.
-Nerbioak kontrolatzen ja-

kin beharko da, ezta?
- Jaurtiketa lasai egin behar
da, nerbioak ahal den heinean
aldenduz. Bartzelonako lehia-
keta hartan urduriegi egon
nintzen eta beste honetara
lasaiago joango nintzela agin-
du nion neure buruari. Ez zen
gauza erraza izan Gasteizen,
Bartzelona eta Real Madrilen
arteko partidako atsedenal-
dian, 15.000 lagunen aurrean
aritzea!
-Zenbat jokalari aritu zine-
ten Gasteizko finalean?
-Gipuzkoa, Bizkaia eta Araba-
ko onenak aritu ginen, hiru
baino ez, beraz. Nik bedera-
tzi sartu nituen, besteek bai-
no askoz gehiago. Hiru lortu
zituen arabarrak eta bi bizkai-
tarrak.
-Erraz irabazi zenuen or-
duan! Ezustekoa izan al da
garaipen hau?

ASTEKO ARGAZKI BILDUMA

«Bilatutako zerbait
izan da; ez dut
zortean sinisten»
Hiruko marratik jaurtiketak egiten espezialista dela erakutsi
du Askatuak taldeko Xabier Barbadok Orange lehiaketan

Gimnasia erritmikoa. Ipurua talde eibartarrak eskolarteko txapelketan parte hartu du Arrasaten;
klubeko bi talde eta hamar gimnasta izan dira bertan bere onena ematen. :: ARTXIBOA

Martxa. Euskadiko txapelketa irabazi du Mairena Lopezek infantil mailan;
bigarren izan dira Luis Aranzabal eta Idoia Atxaga kadeteak. :: ARTXIBOA
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-Pixka bat bai, baina nik bila-
tutako zerbait izan da. Ez dut
zortean sinesten. Bilatu du-
dan zerbait izan da eta azke-
nean lortu egin dut.
-Gertutik ikusi al zenituen
Bartzelona eta Real Madri-
leko jokalariak?
-Ez. Bigarren laurdenaren os-
tean aldagelara joan ziren eta
ez genuen beraiekin egoteko
aukerarik izan.
-Zein izan zen finala irabaz-
teagatik eman zizuten sa-
ria?
-Mugikor bat eman ziguten,
Sony Xperia modeloa. Hori
gutxi balitz, Iphone 5 bat
zozketatu zuten eta niri to-
katu zitzaidan. Anaiari bieta-
ko bat emango diot.
-Partida berean zenbat hi-
ruko sartzera iritsi zara?
-Sei sartu nituen behin An-
doaingo Ganbara taldean jo-
katzen nuenean. Easoren
kontrako partida batean izan
zen eta oker ez banago, par-
tida hura irabazi egin genuen.
Zorte pixka bat ere eduki nue-
la aitortu behar dut.
-Entrenamendu bakoitzean
zenbat hiruko jaurtitzen di-
tuzu?
-Asko. Pixka bat lehenago joa-
ten naiz jaurtiketa batzuk
egin eta berotzera eta lauro-
gei eta ehun jaurtiketa ingu-
ru egin ohi ditut, gutxi gora-
behera.
-Zein da zure jokalaririk gus-
tukoena?
-Txikitan ez nuen batean ala
bestean arreta jartzen eta jo-
kalari asko gustatzen zi-
tzaizkidan. Gaur egun, gehia-
go jarraitzen ditut profesio-
nalak eta bi jokalari gusta-
tzen zaizkit bereziki. Bata,
Dallas Mavericks taldeko Dirk
Nowitzki eta bestea, Bartze-
lonako CJ Wallace. No-

witzkik hiruko lehiaketa bat
irabazi zuen duela urte bat-
zuk NBAn eta Wallace ere
gustatzen zait.
-Askatuak taldean jokatzen
duzu, ezta?
-Bai, baina ez dut Zilarrezko
LEB ligan jokatzen. Bigarren
mailan ari naiz.
-Nola daramazue denboral-
dia?
-Ondo, baina hiruzpalau par-
tida galdu genituen jarraian
eta une zaila bizi izan genuen.
Orain hobeto gaude. Partidak
irabazten hasi gara eta joan
den asteburuan, urrutira joan
gabe, luzapenean irabazi dio-
gu Alde Zaharra B taldeari.
Bosgarrenak gara sailkape-
nean, laugarren eta hiruga-
rrenarekin berdinduta.
-Zein da zuen helburua den-
boraldi honetan?
-Mailaz igotzea da asmoa.
-Txikitatik egin al duzu
saskibaloia?
-Ez. Lehen futbola egiten
nuen, baina 12-13 urterekin
saskibaloian jokatzen hasi gi-
nen lagunak eta saskibaloi
talde bat egitea erabaki ge-
nuen hamalau urterekin.
Ganbaran bi urte eman ni-
tuen, kadete mailan, eta gero
etorri nintzen Askatuak tal-
dera. Hemen bi urte eman di-
tut junior mailan eta orain
senior mailako lehen urtean
ari naiz.
-Zein da zure ametsa saski-
baloi munduan?
-Guztia lortu nahi dut. Lehe-
nik eta behin, Zilarrezko
LEB ligara igo nahi dut po-
liki-poliki eta hortik au-
rrera, urte batzuren
buruan NBAra joa-
tea da ametsa. Zai-
la da baina esfort-
zuarekin, iritsi nai-
tekeela uste dut.

-Zer moduz daramatzazu
ikasketak?
-Aurten Batxilergoko biga-
rren mailan nago eta ez
daukat ikasketak eta kirola
tartekatzeko arazorik. Nor-
malean berandu entrenatzen
dugu eta arratsaldean egin
ohi ditut etxeko lanak. Guz-
tia egiteko denbora dago.
-Jarraitzen al duzu ACB li-
gan gertatzen ari dena?
-Lagun Aro Gipuzkoa
Basket taldeko bazkidea
naiz eta gertutik jarrai-
tzen dut taldearen
nondik norakoa. Ziur
nago salbatuko dire-
la. Laupabost partida
irabazita, mailari
eutsiko diotela uste
dut.

Zure argazkiak argitaratu eta konpartitu itzazu hurrengo webgunean http://canales.diariovasco.com/dvkirolak/ eta dvkirolak@aragi.com

«Bi jokalari
gustatzen zaizkit
bereziki. Bata,
Dallas Mavericks
taldeko Dirk
Nowitzki eta
bestea,
Bartzelonako
CJ Wallace»

«Entrenamendu
egunetan
polikiroldegira
pixka bat
lehenago joan eta
laurogei eta ehun
jaurtiketa inguru
egin ohi ditut, gutxi
gorabehera»

Txakurkrossa. Txakurkrosa Oarsoaldean taldeko korrikalariak podiumera
igo zirenTolosako lasterketan, senior, junior eta beteranoetan. :: ARTXIBOA

Judoa. Bikain aritu dira Zarauzko Judo Klub Lizardi taldeko alebinak Tolosako
jardunaldian eta Gipuzkoako txapelketarako txartela lortu dute. :: ARTXIBOA

6,75 metrotik
saskiratzeak lortzeko
gaitasun berezia du
Xabierrek. :: UNCITI

DVKIROLAK 3Osteguna 13.02.28
EL DIARIO VASCO



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


